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Wir helfen bei der Umsetzung einer
alltagstauglichen Gesundheitsvorsorge
mit motivierender Theorie und vielen
praktischen Tipps




BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

KURSO01: Praxis und Theorie zum Thema mentale

GESUNDHE'TSFORDERUNG Gesundheit Und .geSunder Ernéhrung. Ein
Workshop zur Steigerung von gesunder und
DURCH MENTALE FITNESS und

h ausgeglichener Erndhrung, Stressreduktion und
GESUNDE ERNAHRUNG neuer Sicht auf die Dinge. Optional wird auch

gemeinsam das Mittagessen gekocht.

KURSO02: Praxis und Theorie zum Thema mentale
GESUNDES FUNDAMENT AUF Gesundheit, Erndhrung und Bewegung. Ziel ist

- es, die Kursteilnehmer:innen zZu
3 SAULEN

Gesundheitspravention, Bewegung, Vitalitéat,
seelischem Gleichgewicht wund vernlnftiger
Erndhrung zu motivieren und damit das
Wohlbefinden am Arbeitsplatz zu férdern.

KURSO03: 1 Fokus-Tag voller Praxis und Theorie zum
ERNAHRUNG UND FITNESS Thema Ernéhrung, Bewggung ur.wd Motivation.
Auch das Mittagessen wird gemeinsam gekocht.
Ziel ist es, die Kursteilnehmer:innen im Bereich
Gesundheit, Vitalitat und Motivation im
Zusammenhang mit Sport und verninftiger
Erndhrung zu stéarken.

IM ARBEITSALLTAG

Kurs.inhalte Stimme
.w:r sehr gderne "
mdividue" mijt

lhnep ab




Unsere WORKSHOPS und KURSE zu den
3 Saulen der Gesundheitspravention

KURSO04:
KOCHWORKSHOP mit
Erndhrungsvortrag

KURSO05:
ERNAHRSVORTRAGE
in der Gruppe

KURSO06:
KORPERANALYSE | InnerScan

KURSO07:
STOFFWECHSELMESSUNG

Nach einem Vortrag zum Thema gesunde und
ausgewogene Erndhrung werden kreative,
schnelle und gesunde Speisen gekocht und
gemeinsam  gegessen. Eine interessante
Kombination aus Fachvortrag durch einen

Dipl. Ernédhrungstrainer und Praxis in der Kiiche
mit einer Vitalkdchin.

Fachvortrage zu grundsatzlich jedem
gewlinschten Ernéhrungs-Thema. Ein kleine
Auswahl an Themen finden Sie auf unserer
Homepage. Optional: Inkl. Koérperanalyse der
Teilnehmer:innen.

Mit einem gesunden Blick in den Koérper wird die
Korperzusammensetzung ermittelt. Mit der
Messung koénnen wir ein Bewusstsein fir die
gesundheitliche und korperliche  Situation
schaffen. Die Korperanalyse kann mit jedem
Kurs/Workshop optional kombiniert werden.

Vitalitdt beginnt in den Zellen. Mit einer
Stoffwechselmessung ermitteln wir Uber die
Atemluft das personliche
Ruhestoffwechselprofil.



DIE 3 SAULEN DER PRAVENTION

ERNAHRUNG MENTAL

Dipl. Erndhrungstrainer Dipl. Mentaltrainerin

Wir freuen uns auf
lhre Anfrage!

a Fellinggasse 7 | A-2325 Himberg-Velm
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